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Fédeération Sportive & Gymnique du Travail

Commission Régionale d'Alsace de Cyclisme

Date de |I'épreuve : 15 septembre 2024
Lieu : Altkirch (La Palestre)

Titre de I’épreuve : Les 3H VTT du VCS Altkirch

CLUB ORGANISATEUR : Vélo Club Sundgovia Altkirch.

COUREURS ADMIS : Licenciés FSGT.
Licenciés FFC.
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Non licenciés d’aucune fédération avec certificat médical de moins de 1 an.
=>» Licenciés a partir de U17 (cadet). Non licenciés a partir de 15ans (autorisation parentale
obligatoire pour les mineurs.

TYPE D’EPREUVE : Course de VTT cross-country. En relais par équipe de deux. Départ type 24h du Mans.

ENGAGEMENTS : Les engagements se font uniquement sur HelloAsso via Dossardeur.
Cloture des engagements a J-3, 20h. La liste définitive des coureurs sera disponible la veille de la course.
Inscriptions sur place impossibles.

DOSSARDS : a partir de 8h a La Palestre, Altkirch. Dossards personnalisés pour les engagés avant le
15.07.2024.

TARIFS : L'engagement comprends le repas d’aprés-course (plat + dessert).
e Engagement avant le 15.07.2024 : 25€/coureur ;
e Engagement entre le 16.07.2024 et le 15.08.2024 : 30€/coureur ;
e Engagement entre le 16.08.2024 et la fin des engagements : 35€/coureur.

PARKINGS : a proximité de La Palestre. Suivre fléchage.

DEPART ET ARRIVEE : La Palestre, Altkirch.

RENSEIGNEMENTS AUPRES DU VCS ALTKIRCH : Maxence SCHUMMER.
ADRESSE MAIL : les3hvttduvcsaltkirch@gmail.com
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Horaires Catégories

Horaires de
course

Cadets garcons et filles 15/16 ans

9h00 - 11h00

Dames
Juniors
9h00 [ Espoirs
Séniors
Vétérans
Masters

9h00 - 12h00

CIRCUIT : 5,5km, 95m de dénivelé +.

REGLEMENTS :

=>» De la Commission régionale de cyclisme FSGT d'Alsace.

=» De la course a consulter a I'adresse suivante : https://vcs-altkirch.fr/reglement-3h.pdf

Port du casque rigide et gants obligatoires

COMMISSAIRES : désignés par la Commission Régionale de Cyclisme FSGT d'Alsace.

CLASSEMENTS : Il sera établi un classement pour chaque catégorie d’age et de sexe. Une équipe pourra étre
constituée de deux coureurs de catégories différentes. Il sera alors tenu compte de la catégorie la plus élevée
pour déterminer la catégorie du duo. Un classement mixte sera également établi.

REMISE DES PRIX : De nombreux lots seront décernés aux trois premiers de chaque catégorie aux alentours de

13h.
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